
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  16421 - إن في ابن آدم ثلاث مائة وستين عظما فعليه لكل عظم منها في كل يوم صدقة قالوا

: يا رسول االله ومن يستطيع ذلك ؟ قال : إرشادك ابن السبيل صدقة وإماطتك الأذى عن الطريق

صدقة وإن فضل بيانك عن الأرثم ( الأرثم : هو الذي لا يصحح كلامه ولا يبينه لآفة في لسانه أو

أسنانه .

 النهاية ( 2 / 196 ) ب ) صدقة قالوا : فمن لم يستطع ذلك ؟ قال : يكف شره عن الناس

فإنها صدقة يتصدق بها على نفسه .

   ابن السني في الطب ( حل ) عن أبي هريرة
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