
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  10244 - كل شيء يتكلم به ابن آدم فإنه مكتوب عليه فإذا أخطأ الخطيئة ثم أحب أن يتوب

إلى االله D فليأت بقعة مرتفعة وليمد يديه إلى االله D ثم يقول : اللهم إني أتوب إليك منها

لا أرجع إليها أبدا فإنه يغفر له ما لم يرجع في عمله ذلك .

   ( طب ك عن أبي الدرداء )
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