
    الفـرج بعـد الشدة

    16 - حدثني محمد بن الحسين أنبأ يزيد بن هارون أنبأ شريك بن الخطاب العنبري عن

المغيرة أبي محمد عن الحسن أن Y رسول االله A قال : أدخل نفسك في هموم الدنيا واخرج منها

بالصبر وليردك عن الناس ماتعلم من نفسك
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